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Wprowadzenie

Poradnik ten jest przeznaczony przede wszystkim dla lekarzy opieki podstawowe;.
Przedstawia mozliwosci 1 sposoby leczenia homeopatycznego, wigc inne niz te, ktore sa
dobrze znane lekarzom i stosowane przez nich w codziennej praktyce. Sa one proste i
bezpieczne i moga by¢ stosowane przez lekarzy bez doswiadczenia homeopatycznego.
Metody leczenia homeopatycznego sa komplementarne w stosunku do metod
konwencjonalnych. Moga by¢ rowniez stosowane, jezeli zachodzi taka potrzeba, rownolegle z
lekami konwencjonalnymi. Dlugoletnie do§wiadczenie wykazuje, ze sa one skuteczne
rowniez w wielu sytuacjach, w ktorych medycyna oficjalna jest mato skuteczna lub
nieskuteczna.

Zaleta leczenia homeopatycznego jest tez jego duze bezpieczenstwo. W praktyce nie
istnieje tu grozba przedawkowania lekow, zatrué, dziatan ubocznych, uczulen, uzaleznien itp.

Mechanizm dziatania lekéw homeopatycznych nie zostat jeszcze doktadnie poznany.
Z pewnoscia nie jest to mechanizm reakcji chemicznych. Przypuszcza sig, ze leki te sa
przenos$nikami bodzcow, ktére uruchamiaja naturalne mechanizmy obronne organizmu i
inicjuja proces samowyleczenia.

Leki homeopatyczne mozna obecnie naby¢ w kazdej aptece ,,0d reki” lub krétko po
ztozeniu zamoéwienia. Bardzo popularne w samoleczeniu staja si¢ r6zne mieszanki lekow
homeopatycznych, tzw. kompleksy, ktorych nazwy czgsto wskazuja na ich przeznaczenie.
Leczeniem bardziej zindywidualizowanym i ,,celowanym”, a wskazanym w przypadkach
trudniejszych, jest stosowanie pojedynczych, czystych lekow, starannie dobranych.

O takim leczeniu jest mowa w niniejszym poradniku.

Leki tu oméwione wystepuja w postaci drobnych kuleczek cukrowych, odpowiednio
impregnowanych, nazywanych granulkami lub minigranulkami.

Sporadycznie w tekscie jest mowa o zastosowaniu tzw. soli mineralnych dr H. Schiisslera.
Sa to rowniez leki homeopatyczne. Ich dziatanie jest takie samo jak odpowiadajacych im z
nazwy i potencji prostych lekow w granulkach. Wystepuja one w postaci tabletek (produkcji
DHU), w zestawach oznaczonych numerami od 1 do 12.

W homeopatii nie znajduje zastosowania znana w farmakologii klasycznej zasada
,dawka-efekt”. Dawka jednorazowa leku wynosi prawie zawsze 5 granulek, jednak czgstosé
podawania tej dawki zmienia si¢, od kilku razy dziennie (a wyjatkowo nawet co kilka-
kilkanascie minut!) do 1 raz w miesiacu. Pewna regulacje ,,sity” leczniczego oddziatywania
umozliwia dobor potencji leku (D, C).

Leki homeopatyczne nie powinny by¢ potykane, a przetrzymywane w ustach do ich
rozpuszczenia, poniewaz stad wchlaniaja si¢ najlepiej. Okoto pot godziny przed przyjgciem
leku, rowniez pét godziny po jego rozpuszczeniu, nie nalezy nic pi¢ ani jes¢. Ten odstep
czasu obowiazuje tez w stosunku do lekow chemicznych, jezeli musza by¢ przyjmowane.

Surowcem wyjsciowym dla okoto 80 % lekow homeopatycznych sa rosliny. Nalezy
jednak pamigta¢, ze homeopatia nie jest fitoterapia! Pozostate leki wytwarzane sa z surowcow
mineralnych i zwierzecych.

Jedna z programowych zasad homeopatii jest zasada stosowania dawek minimalnych



i subminimalnych. Produkty wyjsciowe lekéw pod postacia tzw. pranalewek sa rozcienczane,
zawsze w relacji 1:10 (skala dziesigtna, decymalna, D) lub w relacji 1:100 (skala setna,
centymalna, C).

Obydwie skale potencji tatwo porownac¢ postugujac si¢ wzorem ,,1C =2D”.

Roztwor 1:10, oznaczony symbolem D1, staje si¢ podstawa nastgpnego rozcienczenia
1:10, ktérego produkt oznaczony zostaje symbolem D2. Roztwory lekow homeopatycznych
sa rowniez na kazdym z licznych etapow rozcienczania dynamizowane (potencjonowane),
tzn. odpowiednio energicznie wstrzasane.

Roztwor D6 odpowiada w przyblizeniu 6 mikrogramom wagowym. Dla przypomnienia —
ilosci wagowe stosowanych w farmakoterapii klasycznej lekéw rzadko sa mniejsze od
dziesigtnych czgsci miligrama (np. 0,0001), co odpowiada w homeopatii potencji D4.

Leki homeopatyczne o wigkszym nominale potencji nie sa ,,mocniejsze”, jak czgsto sig
przypuszcza, lecz sa bardziej rozcienczone!

Nie majac wigkszego doswiadczenia w leczeniu homeopatycznym nie powinno si¢
stosowaé lekéw wykraczajacych poza zakres potencji D6 — D30 (C30).

Nalezy tez pamigta¢ o ogdlnej zasadzie, wedlug ktorej czgstos¢ podawania leku
homeopatycznego jest wigksza w chorobach ostrych, mniejsza w chorobach przewlektych,

1 ze powinna ona male¢ w miarg ustgpowania objawow choroby. Leki ,,objawowe” nalezy
odstawi¢ wtedy, gdy objawy catkowicie ustapia.

W leczeniu nalezy w miar¢ mozliwosci stosowac tylko jeden lek. Mozna stosowaé
rownolegle dwa leki, na przyktad, gdy ich dzialanie ma si¢ uzupetniaé, co powinno wynikac z
doktadnego rozeznania sytuacji chorobowe;j. Takie postgpowanie jest uzasadnione rowniez
wtedy, gdy choroba wymaga poza podawaniem lekdéw ,,objawowych” stosowania tzw. lekow
glgbokiego dzialania (poswigcono temu odpowiedni rozdzial tego poradnika). Chorego
poucza si¢ wtedy, by roznych lekow nie przyjmowat rownoczesnie, a kolejno, po przerwie
okoto 10 minut.

Poszczegblne rozdzialy tego poradnika dotycza okreslonych stanéw chorobowych skory.
Przy kazdym z nich wyszczegdlniono najwazniejsze i najbardziej wlasciwe dla ich leczenia
leki homeopatyczne. Leki te sa charakteryzowane, zgodnie z zasada stosowana w homeopatii,
objawami chorobowymi, doznaniami, zachowaniami, upodobaniami, wrazliwo$cia na bodzce
zewngetrzne (np. temperatureg) osoby chore;.

Zadaniem lekarza jest dobra¢ ten jeden lek, ktorego opis najbardziej zgadza si¢
z charakterystyka chorego i jego dolegliwosci, ustalong przez lekarza w drodze
szczegolowego wywiadu homeopatycznego i badania.

Leczenie homeopatyczne, zwlaszcza chordb przewlektych, jest bardziej ztozone i wymaga
starannego doboru lekow objawowych, ale zwykle tez tzw. lekow gigbokiego dziatania i po
prostu do$wiadczenia. W niniejszym poradniku sposob leczenia zostat z konieczno$ci bardzo
uproszczony. Moze to w konkretnych przypadkach chorobowych pomniejsza¢ skutecznos¢
leczenia. W sytuacjach takich nalezy zawsze rozwazy¢ mozliwo$¢ skierowania chorego do
do$wiadczonego lekarza homeopaty.

Wszystkie omowione w poradniku leki sa produkowane przez firm¢ DHU pod postacia
granulek 1 mozna je naby¢ w aptekach bez recepty. W poradniku zachowano oryginalne,
katalogowe nazwy tych lekow i oznaczenia potencji.



Krotko o chorobach skory

Jest to grupa chordb stosunkowo czgsto wystgpujacych w populacji i czgsto trafiajacych
do lekarza ogélnego. Mimo, ze zbadanie objawdw tych chordb jest stosunkowo latwe ze
wzgledu na lokalizacje zmian chorobowych, sama diagnostyka nie zawsze jest prosta.
Podobnie ich leczenie. Spotykamy si¢ zar6wno z bardzo prostymi wykwitami skory, szybko
ustepujacymi, jak tez z objawami chorob przewlektych, niszczacymi gleboko i na duzej
powierzchni skore 1 bardzo opornymi na leczenie lub wrecz nieuleczalnymi.

Chociaz choroby skory na ogét nie zagrazaja zyciu chorego, bywaja przyczyna duzego
dyskomfortu psychicznego, tragedii osobistych i spotecznych osoby chorej (estetyka,
kosmetyka).

Mimo, ze wiedza o chorobach skory podobnie jak o sposobach ich leczenia bardzo si¢
poszerzyta w ostatnich dziesigcioleciach, wiele tych chorob nadal nie poddaje si¢
skutecznemu leczeniu. Stanowia one przewlekty, uciazliwy problem dla chorego i lekarza.
Wystarczy wspomnie¢ bielactwo, cigzsze postaci tuszczycy lub chorob alergicznych.

Mozliwo$¢ wzbogacenia arsenatu srodkow leczniczych dermatologii o leki
homeopatyczne jest ogromnym osiagni¢ciem, niestety jeszcze niedocenianym powszechnie.
Zaleta leczenia homeopatycznego jest tez, w porownaniu z leczeniem konwencjonalnym,
duza prostota i mata uciazliwos$¢ leczenia — leki przyjmowane sa prawie wylacznie doustnie.

Wilasciwie prowadzone leczenie homeopatyczne wigkszo$ci chorob skory jest skuteczne,
a bywa nawet bardziej skuteczne niz leczenie konwencjonalne (np. niektérych rodzajow
brodawek, wyprysku, zapalen ropnych). Osiagane pozytywne wyniki leczenia sa zwykle
trwate. Leczenie trudnych przypadkéw wymaga oczywiscie duzej wiedzy i doswiadczenia
homeopatycznego.

W niniejszym poradniku ograniczono si¢ do opisania leczenia niektoérych choréb skory,
ktoére moze podjac lekarz ogolny niedo§wiadczony w homeopatii, majac duza szansg na
osiagnigcie sukcesu leczniczego.

1. Opryszczka i potpasiec

Opryszczka  Jest to ostra choroba skory, ktorej gldownymi objawami sa pecherzyki,
pojedyncze lub mnogie, skupione, wystgpujace najczesciej na ograniczonym obszarze skory
twarzy, np. okolicy warg, otworéw nosa (tzw. ,,zimno”’). Choroba zaczyna si¢ od
miejscowego pieczenia, zaczerwienienia i obrzgku skory, swedzenia, powstania grudki,
przeksztatcajacej si¢ w pecherzyk, ktory peka. Procesowi temu, zwtaszcza pod koniec, moze
towarzyszy¢ bol.

Choroba powodowana jest przez wirusy. Wystgpuje czgsciej u kobiet. Ma sktonnos¢ do
nawrotow, nieraz bardzo czgstych. Czynnikiem wyzwalajacym bywa ozigbienie ciata,
nadmierne nastonecznienie, przemegczenie, emocje, stres, u kobiet miesiaczka.

Uwaga! Opisane leczenie opryszczki tagodzi objawy 1 skraca chorobg. Nie przeciwdziala
ewentualnym nawrotom opryszczki (u niektdrych osob bardzo czgstym).

Istnieja metody homeopatyczne uodparniania przeciw nawrotom opryszczki. Ich stosowanie
jest bardziej ztozone, a ich omoéwienie nie miesci si¢ w konwencji tego poradnika.



Polpasiec Jest to inna choroba wirusowa, jednak pod wieloma wzgledami podobna do
opryszczki. Wykwity skérne wygladaja tak samo jak w opryszczce i przechodza taka sama
ewolucjg, sa mnogie, maja liniowy uktad i zwykle dotycza tylko jednej strony ciata. Zmiany
skérne moga wystapi¢ w kazdej czg$ci ciala, topograficznie odpowiadaja zawsze jednemu lub
kilku segmentom nerwowym.

Szczegodlnie grozne sa zmiany chorobowe okolicy oka, gdyz moga doprowadzi¢ do jego
trwatego uszkodzenia, a nawet do utraty wzroku. Zmiany skorne bywaja bardzo bolesne
(ostry, pulsujacy bol). Wirus potpasca jest identyczny z wirusem ospy wietrznej, dlatego
wigkszos$¢ zachorowan na polpasiec dotyczy osob, ktore przebyly w dziecinstwie lub
mlodosci ospg wietrzna (i staly si¢ gospodarzami uspionej postaci wirusa). Czynnikiem
wyzwalajacym chorobg moze si¢ sta¢ obnizenie ogolnej odpornosci organizmu (np. po
dluzszej lub cigzszej chorobie wyniszczajacej organizm), ozigbienie ciala, przemgczenie, a
nawet stres.

Choroba w swoim naturalnym przebiegu moze trwa¢ dlugo, kilka tygodni, a zmiany skoérne
moga przybra¢ nawet posta¢ zgorzelinowa. Po zagojeniu moga pozostawia¢ punktowate
przebarwienia i blizny. Nie obserwuje si¢ nawrotow choroby.

Bardzo powaznym i trudnym w leczeniu nastgpstwem przebytego potpasca bywaja,
wystepujace dos¢ rzadko, bardzo silne, trudne do opanowania bdle segmentarne w miejscach
uprzednio dotknigtych choroba.

a/ Okres poczatkowy

Objawy zwiastunowe i poczatek choroby: do$¢ nagle i gwalttowne pieczenie lub swedzenie
ograniczonego obszaru skory, zwykle twarzy (opryszczka), okolicy warg; krotko potem
pojawiaja si¢ pojedyncze rézowe plamki, przeksztatcajace si¢ w grudki.

Mozliwie wczesnie zaczac stosowac:

SULFUR C30 - podajac jednorazowo 10 granulek.

Jest to lek o bardzo szerokim spektrum dziatania. Pobudza mechanizmy odpornosciowe.
Szczegolnie czgsto stosowany w chorobach skory, ktorym towarzyszy silne pieczenie,
swedzenie, bole miejscowe.

RHUS TOXICODENDRON D6 + APIS MELLIFICA D6

- gdy wystegpuja opisane wyzej objawy zwiastunowe,

> stosowac co 1-2 godziny po 5 granulek kazdego leku, krotko po sobie lub, na przemian.
W miarg ust¢gpowania objawow wydhuzac¢ przerwy i

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek kazdego leku, lub tylko jednego, np. RHUS.

b/ Okres rozwinietych zmian skérnych

Na szczycie grudek powstaja pecherzyki réznej wielkosci, pojedyncze lub gromadne, czgsto
zlewajace si¢ w wigksze zespoty; wypelnione ptynem koloru bursztynowego, rzadziej
krwistym. Podtoze pecherzykow i okolica obrzgkta, zaczerwieniona. Duze swedzenie i
pieczenie.



RHUS TOXICODENDRON D6

- gdy pecherzyki sa mate, nie zgrupowane, a ich tre$¢ jest jasna; ulge przynosi miejscowe
ciepto,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

CANTHARIS D6
- gdy pecherzyki sa duze, zlewaja si¢ lub zawieraja krwisty ptyn,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

RANUNCULUS BULBOSUS D6
- gdy zmiany (j.w.) dotycza klatki piersiowej, okolicy zeber (poipasiec),
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

CROTON TIGLIUM D6
- gdy zmiany (jw.) dotycza okolicy narzadéw plciowych,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

BORAX D6
- gdy pecherzyki wystepuja tez na btonie $luzowej ust lub w okolicy otworéw nosowych,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

Moga istnie¢ wskazania do réwnolegtego, naprzemiennego stosowania dwoch lekow, jezeli
takie sa zmiany chorobowe, np. RHUS TOXICODENDRON i BORAX.
Zawsze tez, gdy zmianom towarzyszy silne pieczenie i swedzenie lub obrzek, nalezy
dodatkowo stosowaé APIS na przemian z drugim lekiem, zachowujac migdzy nimi przerwg
okoto 10 minut.

c/ Okres gojenia sie zmian

Pe¢cherzyki pekaja, powstaja strupy, odpadajace w przebiegu gojenia. Nie wystepuja nowe
wykwity. Ustepuja objawy ostrego stanu zapalnego. Czg¢sto pojawia sig bol okolicy chorej,
zwykle okresowy.

MERCURIUS SOLUBILIS D12
- dla przyspieszenia wchtaniania tresci pgcherzykow 1 gojenia si¢ zmian,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

MEZEREUM D6
- gdy pekaja pecherzyki, powstaja strupy, ktore potem odpadaja, odstaniajac mokre podioze,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

d/ Bdle miejscowe po przechorowaniu péipasca

Jezeli wystgpuja bole, bywaja bardzo silne, napadowe, ,,strzelajace”, stabo reaguja na
konwencjonalne §rodki przeciwbolowe. Zjawisko to moze utrzymywac si¢ przez bardzo dtugi
czas (miesiace!).

HYPERICUM D30 + STAPHISAGRIA D12

- jezeli wystepuja objawy scharakteryzowane wyzej,

> stosowac jeden z tych lekow, lub obydwa naprzemiennie, 2-4 razy dziennie po 10 granulek,
zaleznie od nasilenia objawow, do ich ustgpienia.



2. Pokrzywka

Jest to choroba alergiczna skory, charakteryzujaca si¢ wystgpowaniem zaczerwienienia i
licznych babli, nieraz obrzgkiem skory, czemu towarzyszy pieczenie i swedzenie tych okolic
lub calej skory. Obraz tych zmian jest bardzo podobny do stanu po poparzeniu pokrzywa.
Pokrzywka moze mie¢ postac ostra (gdy zmiany trwaja krotko) lub przewlekta (gdy zmiany
trwaja miesiace lub lata, albo czgsto nawracaja).

Omoéwione tu zastosowania lekow homeopatycznych dotycza pokrzywki ostrej. Jej
wystepowanie powodowane jest rdznymi czynnikami uczulajacymi, znanymi lub nieznanymi.
Czgsto w gre wchodza pokarmy, leki, srodki kosmetyczne, §rodki chemiczne uzywane w
gospodarstwie domowym, zwierzgta domowe, itp. Czynnikiem wyzwalajacym moga tez by¢
skrajne temperatury (ozigbienie, nastonecznienie).

Przebieg ostrej pokrzywki moze wiazac si¢ z mniej lub bardziej nasilonymi objawami
og6lnymi: przyspieszona czynnoscig serca, podwyzszonym ci$nieniem tetniczym, uczuciem
goraca, niepokojem, pobudzeniem, obrzgkiem twarzy, dusznoscia.

SULFUR C30 - leczenie zacza¢ od podania, jednorazowo, 10 granulek.

URTICA URENS D6

- pokrzywka mocno swedzaca, uczucie klucia; pieczenie nasila si¢ pod wptywem zimna
(oktady, kapiel, mycie), tagodnieje w cieple,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

APIS MELLIFICA D6

- zaczerwienienie, obrzek, palace swedzenie, ustgpujace pod wptywem zimna, nasilajace si¢
w cieple,

> stosowac poczqtkowo czesciej, np. co godzine, w miare poprawy rzadziej, 3-4 razy
dziennie, zawsze po 5 granulek.

HISTAMINUM HYDROCHLORICUM C15

- przy duzym nasileniu objawow lub w przypadku ich nawrotow,

> stosowac, rownolegle do ktoregos z lekow objawowych (jw.) co 2-3 godziny po
5 granulek, w miare poprawy rzadziej.

BELLADONNA D6

- gdy rumien jest wyrazny lub duzy, skora obrzgklta, goraca, sucha; wystgpuje ogodlne uczucie
goraca, niepokoju,

> stosowac rownolegle z ktoryms z w/w lekow 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

3. Uzadlenia przez owady

Sprawcami uzadlen sa najczgsciej osy 1 pszczoty, lecz nie zawsze sprawca jest znany. Skutki
uzadlenia maja cechy odczynu alergicznego: zaczerwienienie okolicy uzadlenia, obrzgk, silne
swedzenie 1 pieczenie (nieraz bol), w roznym stopniu nasilone objawy ogolne

(jak w 2. Pokrzywka).

Zardéwno odczyn miejscowy, jak tez objawy ogolne moga by¢ grozne dla zdrowia i zycia
poszkodowanego zwlaszcza, ze moga pojawié si¢ i narasta¢ bardzo gwattownie, w ciagu
minut, a nawet sekund. Szczegdlnie niebezpieczne sa uzadlenia osob uczulonych na jad
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pszczeli i uzadlenia warg, jezyka, gardta. Uwazac w lecie przy piciu stodkich napojow,
jedzeniu ciastek 1 lodow na wolnym powietrzu!

Ostra pokrzywka 1 odczyny uczuleniowe po uzadleniu przez owady moga by¢ skutecznie
leczone lekami homeopatycznymi. Skutecznos¢ tych lekow jest duza, podobnie jak
bezpieczenstwo i prostota ich stosowania. W wigkszos$ci przypadkdéw umiejetne stosowanie
lekéw homeopatycznych czyni zbednym rownoczesne przyjmowanie klasycznych lekow
przeciw uczuleniowych.

Umiejetnosci takiej, rzecz zrozumiata, nie ma lekarz ,,nie-homeopata”, zatem nie wolno mu
w sytuacjach szczegolnie krytycznych naraza¢ zdrowia i zZycia pacjenta.

Dobor lekéw dostosowany jest do dynamiki i ewolucji objawdéw chorobowych.

a/ Natychmiast po uzadleniu, nawet przed wystapieniem pierwszych objawow

APIS MELLIFICA D6
- co 10-15 minut po 5 granulek. JeZeli w ciagu godziny nie wystapia zadne objawy, zaprzesta¢
podawania leku. Jezeli wystapia objawy, postepowac jak w punkcie ,,b”.

Jezeli uzadlenie dotyczy osoby uczulonej na jad pszczeli nalezy stosowa¢ wylacznie APIS
w wysokiej potencji C30 lub D30 (nie nizszej niz C15, wzglednie D12 !), a dodatkowo:

HISTAMINUM HYDROCHLORICUM C15
> stosowac co pot godziny po 5 granulek.

Ze wzgledu na szczeg6lne zagrozenie tych osob nalezy zawsze mie¢ na uwadze mozliwos¢
szybkiej ich hospitalizacji. W okresie obserwacji (transportu?) nie nalezy przerywac leczenia!

b/ Gdy rozwinely sie objawy chorobowe, miejscowe lub ogélne

Po ewentualnym wyjeciu zadta odkazi¢ miejsce spirytusem, wodka, woda kolonska, woda
utleniona. Mozna, jezeli tworzy si¢ duzy obrzgk, oblozy¢ je kompresem z zimnej, czystej
wody, ewentualnie lodem.

APIS MELLIFICA D6

- jezeli wystapil obrzek 1 rumien w miejscu uzadlenia lub uog6lniony (np. twarzy), lub
swedzenie catej skory, a zimno miejscowe (kompres) przynosi ulge; objawy ogolne, jezeli
wystepuja — niepokdj, tachykardia, podwyzszone ci$nienie tgtnicze - sa rdznie nasilone,

> stosowac po 5 granulek co 10-15 minut, zaleznie od natezenia objawow.

Po ich wyraznym ztagodzeniu lub ustqpieniu, nadal podawa¢ tq samq dawke co 1-2 godziny,
i rowniez w dniu nastepnym 3-4 razy dziennie.

Pamigtac, ze APIS dziata bardzo szybko, nieraz juz po kilku minutach, ale ze jego dziatanie
trwa krotko!
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Uwaga! W sytuacji naglacej APIS w potencji D6 mozna zastapi¢ tym samym lekiem w
kazdej innej potencji (dawkowanym tak samo)!

Osobom uczulonym na jad pszczeli nie wolno jednak podawac preparatu homeopatycznego
APIS w potencjach nizszych niz D12 wzglednie C15 (patrz uwagi do punktu ,,a”) !

BELLADONNA D6

- jezeli odczyn miejscowy jest duzy: znaczny rumien, skora napigta, obrzgkta, bolesna,
goraca, sucha, poza lekiem jw.,

> stosowac dodatkowo 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

HISTAMINUM HYDROCHLORICUM C15

- jezeli wyrazne 1 nasilone sa objawy alergiczne, miejscowe lub ogdlne, lub jezeli wywiad
pozwala przyja¢ wystepowanie u chorego odczynéw alergicznych,

> wskazane jest podawanie dodatkowo obok lekow jw. HISTAMINUM - 3—4 razy dziennie po
5 granulek.

¢/ Uklucia przez komary

LEDUM PALUSTRE D6

- jezeli w miejscach uktucia wystepuja grudki lub bable, zaczerwienienie, pieczenie,
swedzenie lub bol,

> stosowac poczqtkowo nawet co 20-30 minut po 5 granulek, a po ztagodzeniu objawow
4 — 6 razy dziennie takq samq dawke.

BELLADONNA D6

- jezeli odczyn miejscowy jest bardzo nasilony i ma wyrazne cechy stanu zapalnego — rumien,
napigta, goraca, sucha skdra, bolesno$¢ miejscowa,

> stosowac dodatkowo 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

Uwaga! LEDUM PALUSTRE dziala rowniez zapobiegawczo! W strefie lub w czasie
duzego zagrozenia uktuciami komaréw nalezy zapobiegawczo przyjmowac 2-3 razy dziennie
po 5 granulek leku w potencji D6 lub C9.

d/ Nastepstwa miejscowe uzadlenia/ukiucia

Ostre odczyny miejscowe po uzadleniu/uktuciu, jezeli trwaja dtuzej (kilka dni) i nie ustgpuja,
moga szerzy¢ si¢ na okoliczng tkanke podskoérna, na naczynia chtonne 1 wezty:

PYROGENIUM C9
> zapobiegawczo (tez leczniczo) stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

BUFO D12
> stosowac rownolegle z PYROGENIUM, w takich samych dawkach.

BELLADONNA D6
- rumien, napigta, goraca sucha skdra, bolesno$¢ miejscowa,
> stosowac dodatkowo 3-5 razy dziennie po 5 granulek.
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LACHESIS D12

- jezeli 2-3 dni po uzadleniu okolica uzadlenia stata si¢ twarda (bolesny naciek), skora jest
zaczerwieniona, wystepuje powigkszenie lub bolesno$¢ okolicznych wezidw chionnych,
wzrasta temperatura ciata,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

APIS MELLIFICA D6
- jezeli utrzymuje si¢ duzy obrze¢k miejscowy, mozna dodatkowo stosowac APIS z czgstoscia
dostosowana do sytuacji (patrz punkty ,,a” 1,,b”).

4. Tradzik

Jest to przewlekla choroba skory, ktorej gtowne objawy stanowia wykwity grudkowo-
krostkowe, torbiele ropne i zaskdrniki zlokalizowane w okolicach tojotokowych skory, przede
wszystkim na twarzy i klatce piersiowej. Czynnikami sprzyjajacymi powstawaniu zmian
tradzikowych jest nadmierne wytwarzanie toju, nadmierne rogowacenie ujs¢ mieszkow
wlosowych; prawdopodobne sa tez uwarunkowania genetyczne.

Sposrod réznych typoéw tradzika mowa tu bedzie o tradziku pospolitym, ktorego odmiang jest
tzw. tradzik mtodzienczy.

Leczenie homeopatyczne moze dotyczy¢ wszystkich typdw tradzika i roznych stopni jego
rozwoju. Przedstawione tu mozliwosci leczenia dotycza tylko postaci najczestszych,
typowych, prostych.

Ze wzgledu na przewlekly charakter choroby wymaga ona zawsze zastosowania poza
leczeniem objawowym rowniez tzw. leczenia glebokiego (patrz odpowiedni rozdzial).

a/ Postacé mikrotorbielowa

Skora twarzy 1$niaca, oleista; tojotok. Niewielkie grudki, pojedyncze lub gromadne;
zaskorniki.

SELENIUM D12
> stosowac 1 raz dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

b/ Postaé¢ grudkowo-krostkowa

Grudki z bialym punktem ropnym na szczycie, okolica bolesna, bywa zaczerwieniona,

EUGENIA JAMBOSA D6
> stosowac 2-3 razy dziennie po 5 granulek.

ANTIMONIUM CRUDUM D12

- gdy objawy skérne (grudkowo-krostkowe) towarzysza objawom ze strony uktadu
pokarmowego (nadmierne odzywianie) lub nasilaja si¢ po zimnych kapielach; wystepuja
wokot ust 1 na brodzie,

> stosowac 2-3 razy dziennie po 5 granulek.
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Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

¢/ Postacé krostkowo-bliznowata

Torbiele ropne, zwykle mnogie, po pgknigciu pozostawiaja blizny, rowniez czgsto
przebarwienia.

KALIUM BROMATUM D6

- zmiany na twarzy lub klatce piersiowej — ropnie, krosty, blizny; zwykle wiek mlodzienczy,
wzmozona nerwowos$¢, pobudliwose,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

TARTARUS STIBIATUS D6
- zmiany skoérne jw., blizny sinawe, bolesne,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

ARNICA D6
- gdy zmiany uktadaja si¢ symetrycznie, sa bolesne, fioletowe, z wybroczynami,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

HEPAR SULFURIS D12

- jezeli zmiany skorne maja cechy zapalne, sa ropne, aktywne; pogorszenie pod wptywem
zimna, najlzejszego dotyku,

> stosowac 1 raz dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

5. Brodawki

Sa to wyrosla skory 1 bton §luzowych. Rézna lokalizacja, r6zny wyglad i rozne typy
brodawek. Istnieje teoria zakaznych przyczyn brodawek. Zdarzaja si¢ przypadki
przewlektego, nawracajacego wystegpowania brodawek. Brodawki maja sktonnos$¢ do
samowyleczenia, jest ona jednak mniejsza od wyleczen w wyniku stosowania lekow
homeopatycznych, ktora oblicza si¢ na 70-80 % przypadkow.

Dobor lekow w leczeniu homeopatycznym zalezy od takich czynnikow jak wyglad brodawki,
jej lokalizacja, dynamika rozwoju, typ konstytucjonalny chorego.

Leczenie zawsze jest diugotrwate i obejmuje rowniez leczenie glebokie (patrz tez odpowiedni
rozdziat).

ANTIMONIUM CRUDUM D12

- jezeli brodawki (zwykle mnogie) sa zrogowaciate, szorstkie, twarde, wystgpuja zwykle na
grzbiecie rak lub podeszwie stop,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

DULCAMARA D6
- jezeli brodawki sa plaskie, gladkie, szerokie, wystgpuja na grzbiecie dtoni, na ramionach,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.
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CAUSTICUM HAHNEMANNI D6
- jezeli brodawki wystepuja pod paznokciami, na twarzy (wargi, koniec nosa),
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

GRAPHITES D12
- brodawki zrogowaciale, okotopaznokciowe, ze sktonno$cia do pgkania;
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

ACIDUM NITRICUM C9
- jezeli brodawki maja kolor zo6tty, sa jasne, tatwo krwawiace,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

NATRIUM CHLORATUM D6
- jezeli brodawki wystepuja w fatdach skory, w zgigciach 1 zmarszczkach,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

Stosowacé rownolegle leki gtebokieqgo dziatania :

THUJA C30

- lek stosowany ,,rutynowo” przy leczeniu brodawek wszelkiego rodzaju; nadaja si¢ rowniez
inne potencje,

> czestoS¢ przyjmowania od jednego razu dziennie do jednego razu tygodniowo, po 5-10
granulek.

MEDORRHINUM (30

- w przypadku brodawek spiczastych, stabo reagujacych na leczenie lub nawracajacych; jak
rowniez jezeli brodawki wystepuja u oséb, ktore wezesniej przebyty choroby uktadu
moczowo-plciowego,

> stosowac 2 razy miesiecznie po 10 granulek.

6. Wyprysk

Wyprysk jest to powierzchowny stan zapalny skory, powodowany réznymi czynnikami
zewnatrz i wewnatrzpochodnymi, ktérego pierwotnym wykwitem jest grudka wysigkowa i
pecherzyk.

Choroba moze mie¢ przebieg ostry, podostry lub przewlekly. Stosowana w dermatologii
klasyfikacja choroby wg przyczyn, charakteru wykwitow, ich lokalizacji 1 czasu trwania jest
respektowana cho¢ malo przydatna w leczeniu homeopatycznym. Jako najczgstsza postac
wyprysku wymienia si¢ zwykle wyprysk kontaktowy, niealergiczny lub alergiczny.
Poniewaz niemal wszystkie zmiany skorne zaliczane do wyprysku przybieraja u tego samego
chorego rozny wyglad zalezny od stadium rozwoju, leczenie homeopatyczne ukierunkowane
jest przede wszystkim na morfologi¢ zmian skérnych.

Zwykle wyodrebnia si¢ nast¢pujace stadia rozwoju zmian:

stadium rumienia/obrzeku
stadium pgcherzykéw
stadium saczenia/strupow
stadium tuszczenia
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stadium powstawania szczelin

Rownolegle z leczeniem objawowym konieczne jest, zwlaszcza w przypadkach przewlektych,
stosowanie lekow glgbokiego dziatania (patrz odpowiedni rozdziat, nizej).

Do leczenia homeopatycznego czgsto trafiaja chorzy z dtugotrwalymi, nieraz rozlegltymi
zmianami skérnymi, juz leczonymi mato skutecznie lub bezskutecznie, konwencjonalnie.
Stwarza to dla nich duza, a moze nawet jedyna, szansg trwatego wyleczenia. Leczenie
homeopatyczne jest jednak zwykle dtugotrwate i wymaga duzej wiedzy 1 duzego
doswiadczenia leczacego homeopaty.

a/ Stadium rumienia/obrzeku

APIS MELLIFICA D6
- rumien skory, obrzek, pieczenie, swedzenie — tagodzone przez zimno,
> stosowac co 1-2 godziny, jezeli to konieczne, potem 4-5 razy dziennie po 5 granulek.

BELLADONNA D6
- rumien skory, obrzek, bol, goraco,
> stosowac co 1-2 godziny, jezeli to konieczne, potem 4-5 razy dziennie po 5 granulek.

RHUS TOXICODENDRON D6
- rumien (,,skora lamparta”), pieczenie i swedzenie; skora wrazliwa na dotyk 1 zimno,
> stosowac 4-5 razy dziennie po 5 granulek.

URTICA URENS D6
- piekacy obrzek, ktujacy, swedzacy, zaostrza si¢ pod wptywem zimna,
> stosowac 4-5 razy dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaf.

b/ Stadium pecherzykow

RHUS TOXICODENDRON D6

- na zaczerwienionej skorze pojawiaja si¢ mate pgcherzyki wypetione przezroczystym
ptynem, §wiad tagodzony przez cieplo,

> stosowac 4-5 razy dziennie po 5 granulek.

CROTON TIGLIUM D6

- mate pgcherzyki, zlewajace sig, silne pieczenie i swgdzenie; czgste umiejscowienie w
okolicy narzadow ptciowych,

> stosowac 3 razy dziennie po 5 granulek.

MEZEREUM D6
- male pecherzyki wypetnione ptynem gestym, ropnym,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.
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CANTHARIS D6
- bable na skorze nie zmienionej, piekace; bol, swedzenie,
> stosowac 2-3 razy dziennie po 5 granule.k

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

¢/ Stadium saczenia/strupow
GRAPHITES D12
- saczenie gestego, lepkiego ptynu; strupy zotte lub brazowe; zmiany umiejscowione
najczesciej za uszami i wokot ust, w fatdach zgi¢¢ i miedzy palcami. Zimne oktady przynosza

ulgg,
> stosowac 1 raz dziennie po 5 granulek.

MEZEREUM D6

- mate pgcherzyki o tresci biatej lub ropnej; brazowe strupy; zmiany umiejscowione zwykle
na twarzy, owlosionej skorze glowy, na zewngtrznej powierzchni rak,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

PETROLEUM RECTIFICATUM D12

- pecherzyki, wyciek drazniacy, cuchnacy, zotte strupy, okoliczna skoéra popgkana; zmiany
czgsto umiejscowione na czubkach palcow, zwlaszcza w zimie,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

ANTIMONIUM CRUDUM D12
- pecherzyki saczace, krostki zlokalizowane na owlosionej skorze, czgsto tez wokot ust,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

d/ Stadium tuszczenia

ARSENICUM ALBUM D6

- luski drobne (,,puder”), lub otrgbiaste na podtozu bladym, zimnym, szorstkim; ogolne
oslabienie,

> stosowac 1-2 razy dziennie po 5 granulek.

ARSENUM JODATUM D6

- wigksze tuski, ptatki, uszkodzenia skéry (w wyniku drapania), swedzenie ustgpujace pod
wptywem ciepta,

> stosowac 1-2 razy dziennie po 5 granulek

NATRIUM SULFURICUM CI15
- duze, biale lub zlociste tuski, po ktérych pozostaja czerwone, wilgotne miejsca na skorze,
> stosowac 1 raz dziennie lub co drugi dzien po 5-10 granulek.
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Zamiast leku w granulkach mozna stosowac preparat z serii soli mineralnych dr H. Schiisslera
LNr 10 - NATRIUM SULFURICUM D12” - 3 razy dziennie po 1 tabletce.

BERBERIS VULGARIS D6
- suche, bardzo swedzace, drobne tuski; czgsto w uktadzie obraczkowym,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

e/ Stadium powstawania szczelin

ACIDUM NITRICUM C9

- szczeliny o réwnych brzegach i krwawiacym dnie, czgsto w miejscu przechodzenia skory w
btong $luzowa; tez na dloniach, podeszwach, faldach zgigc¢; skora okolicy o kolorze zottym;
charakterystyczny bol: ostry, ktujacy, stabnacy pod wplywem goracych oktadéw,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

GRAPHITES D12
- gdy szczeliny sa umiejscowione w faldach zgigciowych; saczy si¢ gesty, zolty ptyn,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

ANTIMONIUM CRUDUM D12

- gdy szczeliny wystepuja w nadmiernie zrogowaciatej skorze, na dtoniach, na pigcie; jezeli
towarzysza temu zaburzenia ze strony przewodu pokarmowego,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

PETROLEUM RECTIFICATUM D12

- gdy szczeliny wystgpuja na brudnej, niezdrowej skorze, tatwo ropiejacej; gdy peknigcia
mieszcza si¢ gtdbwnie na czubkach palcow 1 nasilaja si¢ w zimie,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

SEPIA D12

- szczeliny z krwawiacym dnem, mato bolesne, skora okolicy nadmiernie zrogowaciala,
tuszczaca sie,

> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

Stosowanie lekéw gtebokiego dziatania — patrz odpowiedni rozdziaft.

7. Plesniawki

Choroba btony sluzowej jamy ustnej, w postaci pojedynczych lub mnogich, wyraznie
ograniczonych owrzodzen, poprzedzonych pojawieniem si¢ pecherzyka; typowe miejsce
lokalizacji — wewngtrzna powierzchnia policzkow. Powierzchnia pokryta nalotem $luzowo-
ropnym, biatym lub odstonigta, czgsto krwawi. Okolica zapalnie zmieniona. Duza bolesnos¢,
zwlaszcza po kontakcie z niektorymi pokarmami, szczegolnie kwasnymi, stonymi.

Przebieg ostry, lecz duza sktonnos$¢ do nawrotow, przez co dolegliwos¢ bywa bardzo
dokuczliwa.
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Plesniawki (afty) czesto sa objawem roéznych standw zapalnych toczacych si¢ w przewodzie
pokarmowym. Przypuszcza sig, ze ich wystgpowaniu sprzyja tez okreslony typ pozywienia —
nadmiar kwasnych pokarmow, migkkich owocow, niektorych gatunkoéw serdéw, orzechow.
Wiadomo, ze wystgpowaniu choroby sprzyja dtuzsze przyjmowanie antybiotykow i
powodowane przez to zaktocenie biocenozy mikroorganizméw w przewodzie pokarmowym.
Nastegpstwem tego jest czgsto zakazenie grzybem candida.

BORAX D6

- czerwone pecherzyki lub $lady po ich pgkaniu, na wewngtrznej stronie policzkéw lub na
jezyku, bardzo bolesne w kontakcie z kwasnymi lub stonymi pokarmami,

> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

KALIUM BICHROMICUM D6
- afty o regularnych brzegach, pokryte §luzem i ropna wydzieling,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

ACIDUM NITRICUM C9
- afty krwawiace, bardzo bolesne (,,wbijanie drzazgi”), glebokie owrzodzenie,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

MERCURIUS SUBLIMATUS CORROSIVUS C9
- stan zapalny rozlegly, moze obejmowac cata jame ustna, dziasta,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

HEPAR SULFURIS D12
- cechy nadkazenia bakteryjnego, otoczka zapalna; duza bolesnos¢,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

CANTHARIS D6
- cechy zmian wrzodziejaco-martwiczych, intensywne pieczenie,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

8. Uszkodzenia termiczne

Do uszkodzen termicznych skéry dochodzi w wyniku zadziatania zbyt wysokich lub zbyt
niskich temperatur. W pierwszym przypadku méwimy o oparzeniach cieplnych, w drugim

0 odmrozeniach.

Przy homeopatycznym leczeniu oparzen i odmrozen nie nalezy zaniedbywac rutynowego
postepowania miejscowego, zalecanego przez chirurgéw, a przede wszystkim czynnosci chronigcych
obszar poszkodowany przed zakazeniem.

a/ Oparzenia cieplne

Do oparzen cieplnych zaliczymy tu rowniez oparzenia stoneczne. Istnieja tez oparzenia
chemiczne skory, lecz te nie beda omawiane.

Czynnikiem powodujacym oparzenia cieplne jest najczesciej goraca woda lub para, goracy
przedmiot (np. metalowy), ptomien, gorace powietrze (zar), a w szczegdlnym typie oparzen —
promienie stoneczne. Zaleznie od rodzaju czynnika, jego temperatury, czasu oddzialywania
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na skore i niektorych cech osobniczych, powstaja uszkodzenia skéry o roznym stopniu
cigzkosci, klasyfikowane w skali od I do IV stopnia.

Leczenie homeopatyczne mozna stosowaé we wszystkich stopniach oparzenia, jednak
najbardziej skutecznie 1 celowo jest stosowac je w stopniu [ 1 II.

1 stopien oparzenia

Na skorze wystepuje rumien, moze wystgpowac obrzek, pieczenie, bol powierzchni
oparzone;j.

BELLADONNA D6
> stosowac co godzine po 5 granulek; pozniej 3-5 razy dziennie takq samq dawke.

APIS MELLIFICA D6

- jezeli uczucie pieczenia jest bardzo silne, skora jest bardzo obrzekta (pory dobrze
widoczne), zimno przynosi ulgg,

> stosowac rownolegle z BELLADONNA, w takiej samej dawce (np. naprzemiennie).

11 stopien oparzenia

Do miejscowych zmian takich jak w I stopniu oparzenia dotaczaja pecherze, wypetnione
jasnym, bursztynowym ptynem, skora tej okolicy jest obrzgkta, piecze i boli.

CANTHARIS D6
- gdy pecherze sa duze, zlewajace sig, bolesne,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

RHUS TOXICODENDRON D6
- gdy bol jest bardzo silny, lecz maleje w ruchu,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

APIS MELLIFICA D6
- jezeli przy zmianach jw. wystepuje bardzo duzy obrze¢k miejscowy,
> stosowac 3-5 razy dziennie po 5 granulek.

PYROGENIUM C9
- jezeli istnieje niebezpieczenstwo zakazenia,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

CAUSTICUM HAHNEMANNI D6
- jezeli nasilenie bolu jest bardzo duze lub gojenie zmian skornych nie postepuje,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

Oparzenia stoneczne

Objawy oparzen stonecznych I 1 II stopnia sa prawie takie same, jak objawy opisanych wyzej
oparzen cieplnych. Rowniez zasady leczenia homeopatycznego sa takie same.

Jezeli wystepuja przy tym objawy ogdlne zwiazane z przegrzaniem, celowe moze by¢
réwnolegte stosowanie leku homeopatycznego GELSEMIUM D6 — 3-4 razy dziennie

po 5 granulek ($rodek tagodnie relaksujacy).
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b/ Odmrozenia

Uszkodzenia skory powodowane niska temperatura otoczenia. Najczgsciej dotycza dystalnych
czgsci konczyn, uszu, nosa. Odmrozenia moga wystapi¢ nawet przy temperaturze do plus 5,
przy istnieniu sprzyjajacych warunkow: wilgotny lub mokry ubidr, wiatr, uposledzone
krazenie obwodowe. Szkody miejscowe rozpoznawane jako odmrozenie, dzielone sa rowniez
na stopnie, od I do III. Najwigksze szanse powodzenia ma leczenie odmrozen I i II stopnia.

I stopien odmroZenia

Charakterystyczne objawy: ozigbienie; miejscowo zasinienie — potem zaczerwienienie,
obrzek, bol.

AGARICUS D6
- miejscowe pieczenie 1 swedzenie, wrazenie klucia iglami, mrowienie,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

APIS MELLIFICA D6
- zaczerwienienie, palacy bol, przeczulica, ciepto pogarsza, zimno tagodzi,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

ARNICA D6
- zasinienie, uczucie stluczenia, przeczulica,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

ARSENICUM ALBUM D6
- uczucie silnego pieczenia, ciepto tagodzi objawy,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

RHUS TOXICODENDRON D6
- zaczerwienienie miejsc odmrozonych, silne swedzenie, objawy maleja podczas ruchu,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

PETROLEUM RECTIFICATUM D12
- bardzo silne pieczenie, skéra zgrubiata; sktonnos$¢ do peknieé,
> stosowac¢ 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

PULSATILLA C9

- odmrozenia u 0sob sktonnych do przekrwienia zylnego, czujacych si¢ Zle w cieptym
srodowisku, a dobrze na §wiezym powietrzu,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.
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11 stopien odmroZenia

Cechy charakterystyczne: do objawow takich jak w I stopniu odmrozenia dotaczaja si¢
pecherze i bardzo silne bdle.
Postgpowanie przy II stopniu odmrozenia jest takie samo, jak przy II stopniu oparzenia.

Leki tego zestawu moga by¢ stosowane rownolegle, jezeli dostrzega si¢ takie wskazania.
Nigdy nie nalezy dwoéch lekow homeopatycznych przyjmowac rownoczesnie, lecz mozna
w odstepie okoto 10 minut, naprzemiennie.

Po ostrej fazie oparzenia lub odmrozenia, w okresie odbudowy uszkodzonych tkanek, istnieja
wskazania do dlugotrwatego stosowania soli mineralnych doktora H. Schiisslera, np. ,,Nr 1 —

CALCIUM FLUORATUM D12 lub ,,Nr 11 — SILICEA D12”, zawsze 3 razy dziennie po 1
tabletce.

9. Skutki urazow mechanicznych /powierzchowne/

Chodzi tu o nastgpstwa réznego rodzaju urazéw mechanicznych, oddziatywujacych
bezposrednio na skore, jak sthuczenia, otarcie naskorka, zadrapanie, powierzchowne rany
skory, obrzgk pourazowy, krwiaki-since.

Mechanizm omawianych urazow jest zroznicowany; najczg¢sciej chodzi o ,,wypadki
codzienne”, w tym wypadki domowe. Zgodnie z przyjetym zalozeniem omawiane beda tylko
nastepstwa urazow ,,$wiezych”, wigc powstatych najpdzniej kilka dni temu 1 takie, ktorych
wstepna ocena przemawia za powierzchownym ich charakterem.

Diagnozowanie tych standw powinno by¢ zawsze szczegdlowe i wyczerpujace, w miarg
istniejacych mozliwosci. Wiadomo, ze szkody powodowane urazem bywaja glebsze, bardziej
rozlegle 1 grozniejsze niz natgzenie samego czynnika sprawczego i nie musza si¢ ograniczac
tylko do miejsca urazu (zlamania, rozerwania, pgknigcia struktur gtebszych). Szczegoélna
ostrozno$¢ jest wskazana przy ocenie urazéw gltowy 1 brzucha oraz przy wszystkich urazach
malych dzieci.

a/ Stluczenia

- b6l samoistny w miejscu urazu, bolesno$¢ przy dotyku, ograniczenie ruchdw samoistnych;
zwykle obrzek, rdznie nasilony; czgsto podskorne wylewy krwi.

RUTA GRAVEOLENS D6
- po uderzeniu, zgnieceniu, ,,naderwaniu”; duza bolesno$¢, sztywnos¢ migsni,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

ARNICA D6
- po kazdym urazie zwlaszcza, gdy doszto do uszkodzenia naczyn (wybroczyny),
> stosowac 4-6 razy dziennie po 5 granulek.

U w a g a! Wczesne stosowanie leku przeciwdziala powstawaniu ,,siniakow”!

RHUS TOXICODENDRON D6

- urazy, ktore dotycza rowniez $ciggien, wigzadel, powoduja sztywnosc¢ 1 bol, ktory jednak
maleje pod wptywem ruchu,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.



22

BRYONIA D6

- urazy blon surowiczych, skrecenia; bol nasilajacy si¢ przy kazdym ruchu; poprawa w
spokoju,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

HYPERICUM CI15

- jezeli w wyniku urazu doszto do uszkodzenia zakonczen nerwowych; bol promieniuje
wzdhuz przebiegu nerwu; mozliwe zaburzenia czucia,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

LEDUM PALUSTRE D6
- tgpy uraz okolicy oczodotu, ,,podbite oko”,
> stosowac 4-6 razy dziennie po 5 granulek.

b/ Otarcie naskoérka, zadrapanie, powierzchowne rany

- roznice migdzy tymi zmianami sg iloSciowe: zawsze chodzi o uszkodzenie powtoki
naskorka lub tez glebszych warstw skory.

Przy ocenie uszkodzenia uwzgledni¢ trzeba jego rozleglosé, glebokos¢ (penetracije),
umiejscowienie, intensywno$¢ krwawienia.

ARNICA D6
- wszelkie zranienia, roznej lokalizacji 1 roznych rozmiarow; wszelkiego rodzaju krwawienia,
> stosowac 4-6 razy dziennie po 5 granulek.

CALENDULA D6

- wszelkie zranienia, zwlaszcza rany szarpane, trudno gojace sig; nadaje si¢ szczeg6lnie dla
0soOb drazliwych,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

STAPHISAGRIA D6
- rany skory o ostrych krawedziach, cigte lub kiute,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

HYPERICUM C15
- jak przy ,,a/ StHuczenia
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

Objawy, ktore moga wspotwystepowac ze stfuczeniami i zranieniami

Obrzek pourazowy Obrzek pourazowy wystepuje, w roznym nasileniu, prawie po kazdym
urazie. Moze by¢ duzy i moze nawet, zaleznie od umiejscowienia i rozlegtosci, zagrazaé
zyciu, co przy zranieniach powierzchownych nie zdarza si¢ czgsto.

Gdy jest niewielki, jako objaw towarzyszacy urazom nie wymaga specjalnego leczenia.
Bardzo skuteczne moga okaza¢ si¢ wtedy, stosowane tradycyjnie w takich sytuacjach, zimne
oktady na okolicg urazu.
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APIS MELLIFICA D6

- obrzek roznego pochodzenia, szczegdlnie pourazowy; bol, fagodzony przez zimno; nadaje
si¢ do zastosowania jako lek pomocniczy, obok innych lekéw homeopatycznych. Dziata
szybko, lecz krétkotrwale,

> stosowac zaleznie od sytuacji, w ostrych stanach nawet co 20-30 minut po 5 granulek, poza
tym 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

Uwaga! U osob uczulonych na jad pszczeli nie stosowa¢ potencji nizszych od C15, D12 !

Krwiaki — since Uraz moze powodowac uszkodzenie naczyn krwiono$nych i wynaczynienie
krwi do skory lub tkanek podskérnych. Widoczne staja si¢ wtedy wylewy krwi pod postacia
r6zowych lub czerwonych plam - przebarwien ptaszczyznowych, smugowych, punktowych,
ktére w ciagu kilku dni zmieniaja swoje zabarwienie na sine i ostatecznie znikaja.
Wystgpowanie ,,siniakdw” pourazowych ma nieraz duze znaczenie estetyczne (kosmetyczne)
1 moze by¢ zrodtem duzego niepokoju i stresu psychicznego osoby poszkodowane;.

ARNICA D6

- krwawienia wszelkiego rodzaju, rowniez do tkanek podskornych; §wieze wynaczynienia,
ktore przeksztatcaja si¢ w siniaki,

> stosowac 4-6 razy dziennie po 5 granulek.

Uwaga! Wczesne stosowanie leku przeciwdziata powstawaniu ,,siniakow”!
Stosowac bezposrednio po urazie czgsciej, np. co godzing po 5 granulek, potem 3-4 razy
dziennie po 5 granulek.

LEDUM PALUSTRE D6
- wynaczynienia krwi podskorne, ktore juz przeksztalcily si¢ w siniaki (,,podbite oko”),
> stosowac 4-6 razy dziennie po 5 granulek.

10. Zapalenia ropne

To duza grupa chordb skory. Nie wnikajac w ich szczegotowa klasyfikacje 1 nazewnictwo,
proponowane zastosowania lekow homeopatycznych odnosza si¢ do wszystkich ostrych
stanow zapalnych skory, w przebiegu ktorych pojawiaja si¢ zmiany ropne. Chodzi o zmiany
chorobowe skory, roznej etiologii, majace wszystkie klasyczne cechy stanu zapalnego — bdl,
podwyzszona (miejscowo) temperaturg, wzmozone przekrwienie i uposledzajace funkcje ciata
— do ktorych dotacza si¢ zakazenie bakteryjne (najczgsciej gronkowcowe), czego widocznym
przejawem jest ropa.

Typowym przyktadem takiego stanu jest czyrak lub ropien, innym ropienie ran skory,
zanieczyszczonych bakteryjnie.

Omowione propozycje leczenia dotycza jedynie stanéw ostrych, ograniczonych do
powierzchownych warstw skory.

a/ Ropne zapalenie skory — okres poczatkowy
Rana skéry (jw.) goi si¢ zbyt wolno, wystgpuja objawy stanu zapalnego 1 grozba ropienia lub

pierwsze $lady ropy w wyniku zanieczyszczenia rany.
Roéwniez poczatki tworzenia sig ropnia/czyraka na skorze.
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PYROGENIUM C9
- jezeli istnieje niebezpieczenstwo zakazenia,
> stosowac 2 razy dziennie po 5 granulek.

BELLADONNA D6

- na skdérze wystgpuje zaczerwienienie (rumien), moze wystgpowac obrzegk, pieczenie, bol,
czgsto tetniacy,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

HEPAR SULFURIS DI2
- b6l w miejscu zmiany na skorze, przeczulica, $lady ropienia,
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

MERCURIUS SOLUBILIS D12

— stan zapalny, obrzek z wyrazna sktonnos$cia do ropienia lub juz ropiejacy; wydzielina
drazniaca, czesto krwista,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

b/ Ropne zapalenie skory - rozwiniete

PYROGENIUM C9 + BELLADONNA D6
> stosowac jak w okresie poczqtkowym ropienia (,,a”’), na przemian.

MERCURIUS SOLUBILIS D12
> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

MYRISTICA SEBIFERA D12

- wszelkie zapalenia ropne, zastrzal, czyrak, ropien dojrzewajacy; przyspiesza dojrzewanie i
ewakuacjeg ropy, ,,n0z homeopatyczny”,

> stosowac 3-4 razy dziennie po 5 granulek.

CALCIUM SULFURICUM D12
- przedtuzajace si¢ ropienie, bezbolesne; wydzielina gesta, zo6tta,
> stosowac 2-3 razy dziennie po 5 granulek.

Zamiast leku w granulkach mozna stosowac preparat z serii soli mineralnych dr H. Schiisslera
»Nr 12 - CALCIUM SULFURICUM D12”— 3 razy dziennie po 1 tabletce.

LACHESIS D12

- zmiany ropne zwykle starsze, brzeg owrzodzen o zabarwieniu sino-czerwonym, moze
wystepowac goraczka (bez potéw, z sucha skora), zagrozenie zakazeniem ogolnym (sepsa),
> stosowac¢ 1-2 razy dziennie po 5 granulek.

SILICEA C15
- stany ropne, rany trudno gojace sig, ze sktonno$cia do zamykania sig, tworzenia przetok,
> stosowac 1 raz dziennie po 5 granule.k

Zamiast leku w granulkach mozna stosowac preparat z serii soli mineralnych dr H. Schiisslera
,Nr 11— SILICEA D12” - 3 razy dziennie po 1 tabletce.
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Stosowanie lekow gtebokiego dziatania

Dobor leku w homeopatii jest w najwyzszym stopniu zindywidualizowany. Kazdy chory
reprezentuje specyficzne, indywidualne podtoze chorobowe, ktére wyraza sig pojeciem tzw.
typu wrazliwego oraz przewlektym sposobem reagowania. Uwzglednienie tych
charakterystyk jest szczeg6lnie wazne, a nawet konieczne, gdy chodzi o leczenie chordb
przewleklych. Bez tego leczenie to byloby skazane na niepowodzenie. Wiasnie takie leczenie,
siggajace glebiej, poza strefe najbardziej zewngtrznych objawow choroby, nazywamy
»glebokim”, a leki tu stosowane - lekami giebokiego dziatania.

W tym poradniku nie da si¢ powiedzie¢ wigcej na temat ztozonej problematyki tego leczenia.
Zestaw lekéw homeopatycznych, najczesciej stosowanych jako leki glebokiego dziatania,
przedstawiono ponizej. Przedstawiono tez uproszczony sposob ich doboru i1 stosowania.
Stosowanie polega na tym, ze do wybranego uprzednio leku ,,objawowego” dotacza si¢
rownie starannie dobrany lek glebokiego dziatania, zwykle wysokiej potencji, ktory
przyjmowany jest rzadziej, ale przez dtuzszy czas.

Leki glebokiego dziatania powinny by¢ stosowane przede wszystkim w leczeniu trzech grup
choréb omoéwionych w niniejszym poradniku, ze wzgledu na wyraznie przewlekly charakter
tych chorob - 4. Tradzik; 5. Brodawki; 6. Wyprysk.

THUJA C30

- jezeli chodzi o sthumienie proces6w rozrostowych, bliznowatych; przy sktonnosci do
tworzenia brodawek, polipéw, zapalenia mieszkow wlosowych; przy zaburzeniach funkcji
uktadu odpornosciowego, po przebytych chorobach, po dlugotrwatym przyjmowaniu lekow
chemicznych, po szczepieniach,

> stosowac 1 raz w tygodniu po 10 granulek lub

SILICEA C30

- jezeli wystepuje uporczywe, przewlekte ropienie, znaczna potliwos¢, zwlaszcza stop,
zmiany skorne tatwo ulegaja zakazeniu; zwykle osoby szczupte, wrazliwe na zimno,

> stosowac 1 raz w tygodniu po 10 granulek lub

SULFUR C30

- gdy zmiany umiejscowione sa gtownie na twarzy, konczynach i w fatdach zgigciowych,
pieka, ale mniej w chtodzie; osoby ruchliwe; drazliwe; stadia choroby wystepuja szybko po
sobie; zmiany skorne moga by¢ zastgpowane przez inne objawy chorobowe i wystepowac
naprzemiennie,

> stosowac 1 raz w tygodniu po 10 granulek  [u b

NATRIUM CHLORATUM C30

- jezeli skora thusta, czgsto tradzikowa, sktonno$¢ do pokrzywki i opryszczki nawracajacej,
brodawek, rowniez do czgstych infekcji i odczyndw alergicznych; zwykle osoby szczupte,
szybko meczace sig, tatwo popadajace w depresje,

> stosowac 1 raz w tygodniu po 10 granulek  [u b

LYCOPODIUM C30

- jezeli obfity tojotok, zmiany w okolicach brwi i bruzd nosowych, zewngtrznych ujsé¢
kanatow stuchowych; rogowacenie pict; zwykle tez zaburzenia trawienne, drazliwos¢,
> stosowac 1 raz w tygodniu po 10 granulek.
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Spis omoéwionych lekow

(wyszczegoblniono pochodzenie leku: R —roslinne, M — mineralne, Z — zwierzgce)

Acidum nitricum Cc9 M | Lachesis D12 Z
Agaricus D6 R Ledum palustre D6 R
Antimonium crudum DI2 M Lycopodium C30 R
Apis mellifica D6 Z Medorrhinum C30 Z
Arnica D6 R Mercurius solubilis D12 M
Arsenicum album D6 M Mercurius sub. corrosivus cO M
Arsenum jodatum D6 M Mezereum D6 R
Belladonna D6 R Mpyristica sebifera D12 R
Berberis vulgaris D6 R Natrium chloratum /muriat./ D6, C30 M
Borax D6 M Natrium sulfuricum Cl5 M
Bryonia D6 R Petroleum rectificatum D12 M
Bufo D12 Z Pulsatilla c9 R
Calcium sulfuricum D12 M Pyrogenium co  Z
Calendula D6 R Ranunculus bulbosus D6 R
Cantharis D6 Z Rhus toxicodendron D6 R
Causticum Hahnemanni D6 M Ruta graveolens D6 R
Croton tiglium D6 R Selenium D12 M
Dulcamara D6 R Sepia D12 Z
Eugenia jambosa D6 R Silicea C15,C30 M
Gelsemium D6 R Staphisagria D6,D12 R
Graphites D12 M Sulfur C30 M
Hepar sulfuris D12 M | Tartarus stibiatus D6 M
Histaminum hydrochloricum Cl5 Z Thuja C30 R
Hypericum D30,C15 R Urtica urens D6 R
Kalium bichromicum D6 M

Kalium bromatum D6 M

Sole mineralne doktora H. Schiisslera>> Nr 1 - CALCIUM FLUORATUM D12
(produkcji DHU) Nr 10 - NATRIUM SULFURICUM D12

Nr 11 — SILICEA D12
Nr 12 - CALCIUM SULFURICUM D12

Sposob nabywania/zamawiania w aptece omowionych lekow homeopatycznych jest prosty.
Nie jest konieczna recepta lekarska! Farmaceucie nalezy poda¢, najlepiej napisana czytelnie
na kartce, pelna nazwg leku wraz z jego potencja (D lub C) i wzmianka, ze chodzi

o granulki firmy DHU. Leki te sa dostgpne na terenie catego kraju.

Przy nabywaniu soli mineralnych doktora Schiisslera nalezy poda¢ petna nazwg wraz z
potencja (jw.) oraz nazwg producenta (DHU) i zapis tabletki 20 szt.

* ok ok



