Potrzebne:
dobrze dopasowane łyżwy, zamarznięta woda lub sztuczne lodowisko

Jazdy na łyżwach mogą się uczyć już przedszkolaki. Musi być zapewnione bezpieczeństwo. Zabawa powinna się odbywać na pewnym, grubym lodzie lub na sztucznym lodowisku. Oprócz dopasowanych wygodnych łyżew można dać dziecku ochraniacze i kask. 
Na lodzie można zagrać w hokeja, wyścigi w slalomie, można się bawić w berka i inne grupowe zabawy podwórkowe. 
