Potrzebne:
sanki/„jabłuszko”, górka ze śniegiem

W pierwszej kolejności dorosły powinien sprawdzić teren. Trzeba ocenić, czy zjazd z górki jest bezpieczny, czy nie jest ona zbyt stroma, czy podejście pod nią nie sprawi dziecku trudności, czy teren jest oddalony od ruchu pieszych i ruchu kołowego. Starsze dzieci mogą zjeżdżać same, młodsze w towarzystwie starszego dziecka lub dorosłego. 
[bookmark: _GoBack]Jest to najpopularniejsza zimowa aktywność i zapewnia dużo frajdy dzieciom i dorosłym. 

