Potrzebne:

nie potrzeba żadnych rekwizytów

Każdy wie, że dzieci uwielbiają zabawę. Jeszcze lepiej jest, kiedy połączymy ją z aktywnością fizyczną. Gdy dziecko potrzebuje rozładować roznoszącą je energię, zaproponujmy wyjście na dwór. Nieważne, czy słońce praży, czy pada deszcz. Bierzemy parasolki, kurtki przeciwdeszczowe, kalosze i w drogę. 

[bookmark: _GoBack]Jeżeli po wyjściu z domu okazuje się, że pada deszcz i pogoda nie rozpieszcza, możemy zaproponować maluchowi zabawę w chlapanie się w kałużach. Na pewno sprawi mu to dużo radości że może poskakać w kałużach wody i trochę porozrabiać. Niech skacze do woli. Kiedy już się wyszaleje, możemy wrócić razem do domu, gdzie jest ciepło, i napić się gorącej herbaty.

