Potrzebne:
nie potrzeba żadnych rekwizytów

„Ja jestem niedźwiadek” to wierszyk dla najmłodszych przedszkolaków z elementami pokazywania. Najmłodsi uwielbiają zabawy naśladowcze.
Dzieci recytują po kolei następujące wersy, równocześnie wykonując pewną czynność:
„Jedna łapka” – pokazują dzieci jedną rękę,
„druga łapka” – pokazują drugą rękę,
„ja jestem niedźwiadek” – wskazują na siebie,
„jedna nóżka, druga nóżka” – pokazują jedną i drugą nogę,
„a to misia zadek” – klepią się po pośladkach,
„lubię miodek, kocham miodek” – masują sobie brzuszek,
„podkradam go pszczółkom” – machają rękami, pokazując jak pszczoły latają,
„jedną łapką, drugą łapką, czasem wciągam rurką.” – ręce przykładają do buzi na wzór rurki.
