Potrzebne:
dwie dłuższe skakanki
Dwie osoby trzymają skakanki za ich końce w odpowiedni sposób: pierwsza osoba trzyma pierwszą skakankę w prawej ręce, drugą w lewej; druga osoba odwrotnie – pierwszą skakankę w lewej ręce, drugą w prawej. Kręcą razem obydwiema skakankami tak, by każda ze skakanek kręciła się w przeciwną stronę i na przemian tak, by w momencie, gdy sznur pierwszej skakanki jest na dole, sznur drugiej skakanki powinien znajdować się na górze. Skakanka trzymana w prawej ręce ma się kręcić w lewą stronę, w lewej ręce – w prawą stronę.
Pozostali uczestnicy zabawy wykonują skoki przez obydwie kręcące się skakanki kolejnymi stylami: lajkonikiem, żabką, na prawej nodze, na lewej nodze i krzyżakiem. Skok żabką to skok, kiedy obydwie nogi podskakują razem równocześnie w momencie, gdy sznur skakanki przechodzi pod stopami. Lajkonik polega na tym, że nad lecącym sznurem najpierw przeskakuje jedna noga, a za nią druga noga. Dobrze jest zmieniać kolejność, raz zaczynamy od nogi prawej, kolejnym razem od lewej. Skakanie na jednej nodze polega na tym, by jedną nogę unieść do góry i skakać nad sznurem skakanki tylko na jednej nodze. Krzyżak to przeskakiwanie nad sznurem skakanki z skrzyżowanymi nogami.
Wygrywa ta osoba, która najszybciej i najpoprawniej wykona skoki we wszystkich stylach.
