Potrzebne:

dwie dłuższe skakanki

Dwie osoby trzymają skakanki za ich końce w odpowiedni sposób: pierwsza osoba trzyma jedną skakankę w prawej ręce, a drugą w lewej, a druga osoba odwrotnie – pierwszą skakankę w lewej ręce, a drugą w prawej. Kręcą wspólnie obydwiema skakankami do wewnątrz, naprzemiennie, czyli tak, by w momencie, gdy sznur pierwszej skakanki będzie na dole, sznur drugiej skakanki znajdował się na górze.
Pozostali uczestnicy zabawy wykonują skoki przez obydwie kręcące się skakanki kolejnymi stylami: lajkonikiem, żabką, na prawej nodze, na lewej nodze i krzyżakiem.
Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:

· żabka: złączonymi nogami,

· lajkonik
: najpierw jedną nogą, a potem drugą,

· na jednej nodze: wiadomo, jedna noga przeskakuje, druga jest uniesiona,

· krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.
Wygrywa ta osoba, która najszybciej i najpoprawniej wykona skoki we wszystkich stylach.
�Chciałam tu zapytać, dlaczego właściwie wyżej jest napisane, że „dobrze” jest zmieniać nogi.





