Potrzebne:
skakanka dla każdego uczestnika zabawy
Zabawa polega na tym, by jak najszybciej dotrzeć do mety. Wszyscy Sskacząc ustalonym stylem na skakance, wszyscy pokonują wyznaczony dystans od linii startu do mety. W każdej rundzie skacze się jednym ustalonym stylem: żabką, lajkonikiem, na jednej nodze i krzyżakiem.
Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:
· żabka: złączonymi nogami,
· lajkonik: najpierw jedną nogą, a potem drugą,
· na jednej nodze: wiadomo, jedna noga przeskakuje, druga jest uniesiona,
· krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.
Skok żabką to skok, kiedy obydwie nogi podskakują razem równocześnie w momencie, gdy sznur skakanki przechodzi pod stopami. Lajkonik polega na tym, że nad lecącym sznurem najpierw przeskakuje jedna noga, a za nią druga noga. Dobrze jest zmieniać kolejność, raz zaczynamy od nogi prawej, kolejnym razem od lewej. Skakanie na jednej nodze polega na tym, by jedną nogę unieść do góry i skakać nad sznurem skakanki tylko na jednej nodze. Krzyżak to przeskakiwanie nad sznurem skakanki z skrzyżowanymi nogami.
[bookmark: _GoBack]Wygrywa ta osoba, która była pierwsza w największej liczbie rund. Można ustalić odpowiednią liczbę punktów za pierwsze i kolejne miejsca odpowiednio, a na koniec zabawy zsumować wszystkie punkty każdego z uczestników – wtedy wygraną będzie osoba z największą liczbą punktów.
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