Potrzebne:
skakanka
Wszyscy uczestnicy zabawy kolejno skaczą przez skakankę 10 razy, różnymi stylami.
Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:
· żabka: złączonymi nogami,
· lajkonik: najpierw jedną nogą, a potem drugą,
· na jednej nodze: wiadomo, jedna noga przeskakuje, druga jest uniesiona,
· krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.
[bookmark: _GoBack]W każdej rundzie wykonuje się po 10 skoków jednym stylem. Kolejno przechodzi się przez rundy skakania stylami: lajkonikiem, żabką, na prawej nodze, na lewej nodze i krzyżakiem.
Uczestnicy mogą się zmieniać na dwa sposoby. W pierwszym wariancie uczestnik kończący daną rundę przekazuje skakankę kolejnej osobie. Gdy kolejka wróci, pierwszy uczestnik wykonuje kolejna rundę. Jeśli osoba skacząca skusi, przerywa rundę i wykonuje ją jeszcze raz, gdy kolejka wróci do niej. W drugiej opcji uczestnik, który wykona prawidłowo całą rundę, przechodzi od razu do kolejnej, bez przekazywania skakanki. Przekazuje skakankę dopiero w momencie, gdy skusi. W następnej kolejce powtarza daną rundę. W obu wersjach  wygrywa osoba, która pierwsza przeskoczy wszystkie rundy.
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