Potrzebne:
skakanka
Uczestnicy kolejno wykonują skoki przez skakankę różnymi stylami – lajkonikiem, żabką, na prawej nodze, na lewej nodze i krzyżakiem. Kolejne style to kolejna runda. Na skakance można skakać stylami: żabką (obunóż), lajkonikiem, na jednej nodze lub krzyżakiem. Skok żabką to skok, kiedy obydwie nogi podskakują razem równocześnie w momencie, gdy sznur skakanki przechodzi pod stopami. Lajkonik polega na tym, że nad lecącym sznurem najpierw przeskakuje jedna noga, a za nią druga noga. Dobrze jest zmieniać kolejność, raz zaczynamy od nogi prawej, kolejnym razem od lewej. Skakanie na jednej nodze polega na tym, by jedną nogę unieść do góry i skakać nad sznurem skakanki tylko na jednej nodze. Krzyżak to przeskakiwanie nad sznurem skakanki z skrzyżowanymi nogami.
Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:
· żabka: złączonymi nogami,
· lajkonik: najpierw jedną nogą, a potem drugą,
· na jednej nodze: wiadomo, jedna noga przeskakuje, druga jest uniesiona,
· krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.
Uczestnik wykonujący skoki w pierwszej rundzie recytuje wierszyk:
„Myszka Miki gra w guziki,
Kaczor Donald pije sok,
A my wszyscy bim, bam, bom.”
Podczas wymawiania ostatnich słów „bim, bam, bom” uczestnik rzuca skakankę za siebie do tyłu. Nie może się odwrócić, by zobaczyć, gdzie skakanka upadła. Musi odgadnąć ile różnych kroków musi zrobić, by dojść do skakanki. Mogą to być wielkie kroki słoniowe, zwykłe kroki lub stópki. Następnie odwraca się w miejscu i wykonuje te kroki. Jeśli prawidłowo odgadł i doszedł do skakanki, – przechodzi do kolejnej następnej rundy, w której skacze kolejnym stylem. Jeśli tych kroków było za mało lub za dużo – wtedy skacze kolejny uczestnik zabawy.
Wygrywa tenta osoba, któray pierwszy przejdzie wszystkie rundy.
Jest jeszcze inny wierszyk do tej samej zabawy, który brzmi następująco:
„Pan Sobieski miał trzy pieski,
[bookmark: _GoBack]Czerwony, zielony, niebieski.”
Podczas wypowiadania słowa „niebieski” uczestnik rzuca skakankę za siebie.

Potrzebne:


 


skakanka


 


Uczestnicy kolejno wykonują skoki przez skakankę różnymi stylami 


–


 


lajkonikiem, żabką, na prawej 


nodze, na lewej nodze i krzyżakiem. Kolejne style to kolejna runda. Na skakance można skakać 


stylami: żabką (obunóż), lajkonikiem, na 


jednej nodze lub krzyżakiem.


 


Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:


 


-


 


żabka: złączonymi nogami,


 


-


 


lajkonik: najpierw jedną nogą, a potem drugą,


 


-


 


na jednej nodze: wiadomo, jedna


 


noga przeskakuje, druga jest uniesiona,


 


-


 


krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.


 


U


czestnik wykonujący skoki w pierwszej rundzie recytuje wierszyk:


 


„Myszka Miki gra w guziki,


 


Kaczor Donald pije sok,


 


A my wszyscy bim, bam, bom.”


 


Podczas wymawiania ostatnich słów „bim, bam, bom” uczestnik rzuca skakankę za siebie do 


tyłu. Nie 


może się odwrócić, by zobaczyć, gdzie skakanka upadła. Musi odgadnąć ile różnych kroków musi 


zrobić, by dojść do skakanki. Mogą to być wielkie kroki słoniowe, zwykłe kroki lub stópki. Następnie 


odwraca się w miejscu i wykonuje te kroki. Jeśli pra


widłowo odgadł i doszedł do skakanki


,


 


przechodzi 


do 


następnej


 


rundy


, w któ


rej skacze


 


kolejnym stylem. Jeśli tych kroków było za mało lub za 


dużo 


–


skacze kolejny uczestnik zabawy.


 


Wygrywa 


ta osoba


, któr


a


 


pierwszy przejdzie wszystkie rundy.


 


Jest jeszcze 


i


nny wierszyk do te


j samej zabawy, który brzmi następująco:


 


„Pan Sobieski miał trzy pieski,


 


Czerwony, zielony, niebieski


.


”


 


Podczas wypowiadania słowa „niebieski” uczestnik rzuca skakankę za siebie.


 




Potrzebne:   skakanka   Uczestnicy kolejno wykonują skoki przez skakankę różnymi stylami  –   lajkonikiem, żabką, na prawej  nodze, na lewej nodze i krzyżakiem. Kolejne style to kolejna runda. Na skakance można skakać  stylami: żabką (obunóż), lajkonikiem, na  jednej nodze lub krzyżakiem.   Opisy stylów przeskakiwania przez sznur skakanki:      żabka: złączonymi nogami,      lajkonik: najpierw jedną nogą, a potem drugą,      na jednej nodze: wiadomo, jedna   noga przeskakuje, druga jest uniesiona,      krzyżak: obiema nogami na raz, przy czym są one skrzyżowane.   U czestnik wykonujący skoki w pierwszej rundzie recytuje wierszyk:   „Myszka Miki gra w guziki,   Kaczor Donald pije sok,   A my wszyscy bim, bam, bom.”   Podczas wymawiania ostatnich słów „bim, bam, bom” uczestnik rzuca skakankę za siebie do  tyłu. Nie  może się odwrócić, by zobaczyć, gdzie skakanka upadła. Musi odgadnąć ile różnych kroków musi  zrobić, by dojść do skakanki. Mogą to być wielkie kroki słoniowe, zwykłe kroki lub stópki. Następnie  odwraca się w miejscu i wykonuje te kroki. Jeśli pra widłowo odgadł i doszedł do skakanki ,   przechodzi  do  następnej   rundy , w któ rej skacze   kolejnym stylem. Jeśli tych kroków było za mało lub za  dużo  – skacze kolejny uczestnik zabawy.   Wygrywa  ta osoba , któr a   pierwszy przejdzie wszystkie rundy.   Jest jeszcze  i nny wierszyk do te j samej zabawy, który brzmi następująco:   „Pan Sobieski miał trzy pieski,   Czerwony, zielony, niebieski . ”   Podczas wypowiadania słowa „niebieski” uczestnik rzuca skakankę za siebie.  

